
令和５年度 津市中央公民館地域力創造セミナー（出張セミナー）

令和６年２月２９日～３月２８日（全２回）
第４・５木曜日

60歳以上の方を対象に、社会問題や健康など毎回いろいろな内容で実施し、
ライフスタイルを創造します。人生100歳時代を明るく楽しく過ごすため、
同世代の仲間と一緒に学んでみませんか。

対 象：市内在住・在勤・在学の60歳以上の方 定 員：40名
受講料：無料
申込方法：往復はがきで講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を津市中央
公民館（514-0027 大門7番15号 津センターパレス２階）へ。
インターネットでの申し込みはこちら 検索 津市令和５年度公民館講座
※１通につき1人有効
締め切り：４月３日（月）必着 問い合わせ先：津市中央公民館（059-228-2618）

南が丘１００歳大学特別講座

１０時３０分～１２時００分

会場
南が丘会館

特別講習会開催決定

追加 2月29日 感染症について（仮称） 吉村 平
（三重大学医学部臨床教授）

追加 3月28日 歌唱
～心も体も歌ってのびのび～

田中 宏子
（コーラス指導者）


	スライド番号 1
	スライド番号 2

