
令和６年度 津市中央公民館地域力創造セミナー（出張セミナー）

令和６年６月４日～令和７年１月７日（全７回）

第１火曜日

60歳以上の方を対象に、社会問題や健康など毎回いろいろな内容で実施し、
ライフスタイルを創造します。人生100歳時代を明るく楽しく過ごすため、
同世代の仲間と一緒に学んでみませんか。

南が丘１００歳大学

１４時００分～１６時００分

会場
南が丘会館

※８月は講座はありません。
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