
令和８年度 津市久居公民館地域力創造セミナー

令和８年９月２５日～令和９年２月２６日（全６回）
第４金曜日

60歳以上の方対象に、社会問題や健康など毎回いろいろな内容で実施し、ラ
イフスタイルを創造します。人生100年時代を明るく楽しく過ごすため、同
世代の仲間と一緒に学んでみませんか。

対 象：市内在住・在勤・在学の60歳以上の方 定 員：30名
受講料：無料
申込方法：往復はがきで講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を津市久居
公民館（〒514-1125 久居元町２３５４番地）へ。
インターネットでの申し込みはこちら 検索 津市令和８年度公民館講座
※１通につき1人有効
締め切り：９月１６日（水）必着 問い合わせ先：津市久居公民館（059-256-3931）

久居100歳カレッジ

１０時００分～１１時３０分

会場
久居公民館

日付 講座名 講師

1 9月25日 １００歳大学について
中田 悌夫、花井 錬太郎

（一般社団法人１００歳大学）

2 10月14日
久居歴史探訪（バス講座）
※別途700円の費用が必要。 辻富美雄（元津市職員）

3 11月27日
健康寿命１００歳を目指して楽しく・

おいしく減塩しましょう！
（みかん大出前講座）

三重県立看護大学

4 12月25日 お金や相続の話
法テラス

常勤弁護士 木下 京子

5 1月22日 未定 明治安田生命

6 2月26日 振り返りとこれから
中田 悌夫、花井 錬太郎

（一般社団法人１００歳大学）
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